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1 Status sanitario do municipio de Alegre em relacdo a COVID-19

Até o momento foram descritos mais de 581 mil casos confirmados clinica ou
laboratorialmente de COVID-19 no estado do Espirito Santo. Deste total,
aproximadamente 12.500 vieram a 6bito, o que resulta em uma letalidade de 2,1%,
um pouco abaixo da letalidade observada no Brasil, que foi de 2,8%. A epidemia de
COVID-19 capixaba apresenta diferengas regionais marcantes, concentrando-se na
regido metropolitana, responsavel por aproximadamente 56% do total de casos. A
regido sul, por sua vez, concentra aproximadamente 19% do total de casos. Em
Alegre, que possui uma populagao de aproximadamente 30 mil habitantes, foram
relatados desde o inicio da pandemia 3.270 casos confirmados, que resultaram em
70 Obitos. A média de incidéncia no municipio foi de 1.092 casos a cada 10 mil
habitantes, e uma taxa de mortalidade de 23 a cada 10 mil habitantes. Ao observar
a série temporal dos numero de casos didrios diagnosticados, notamos uma
tendéncia de queda acentudada durante o més de setembro de 2021 (Figura 1).
Esta queda acentudada e a diminuigdo expressiva do nimero de mortes indicam
que a epidemia esta retrocedendo no municipio.
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Figura 1 — Andlise temporal do numero de casos de COVID-19
confirmados por dia. Fonte: Secretaria de Saude do Estado do
Espirito Santo.

Com relacdo ao numero de leitos de UTI, a regido sul capixada possui no
momento 60 leitos destinados ao tratamento da COVID-19, dos quais 52
encontram-se ocupados (setembro de 2021), o que caracteriza uma taxa de
ocupacdo de 86,7% (Figura 2), um incide considerado alto, préximo ao risco
extremo estipulado de 90% de ocupagao. Por sua vez, dos 46 leitos de enfermaria
destinados ao tratamento da COVID-19, 23 encontram-se ocupados, o que
corresponde a uma taxa de ocupagao de 50% (Figura 2). Embora a taxa de ocupagdo
de leitos seja uma medida dinamica, sofrendo alteraces constantes, cabe ressaltar
gue a quantidade de leitos disponiveis para atender a populacdo sul capixaba
(estimada em mais de 611 mil) é de apenas 60, o que corresponde a pouco menos



Centro de Ciéncias Exatas, Naturais e da Salde - Campus de Alegre
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

43
de 1 leito / 10 mil habitantes, no limite inferior ao recomendado pela Organizacdo

Mundial de Saude e pela Associacdo de Medicina Intensiva Brasileira (1 a 3 leitos
para cada 10 mil habitantes).?

Leitos UTI Leitos Enfermaria
Ocupados Ocupados
13,3% Livres Livres
50% 50%
86,7%
Total=60 Total=46

Figura 2 — Proporcéo de leitos UTI e enfermaria destinados ao tratamento da COVID-19
disponiveis na regiéo Sul capixaba. Fonte: Secretaria de Saude do Estado do Espirito

O estado do Espirito Santo apresenta um panorama bastante avancado com
relacdo a vacinacdo contra COVID-19, ocupando a quarta posi¢cdo no ranking que mede
a porcentagem da populagéo totalmente vacinada em relagdo aos outros 25 estados e
o Distrito Federal. Até o momento, 42,6% da populacdo capixaba ja esta totalmente
imunizada e 75,2% da populacdo ja tomou ao menos uma dose da vacina (Figura 3). O
municipio de Alegre até o més de setembro de 2021 vacinou aproximadamente 84% da
populacéo (~24 mil doses) com a primeira dose e aproximadamente 54% da populagéo
(~16.000 doses) com a segunda dose ou dose Unica (Figura 3). Apesar da grande
adesdo vacinal da populacdo de Alegre, aproximadamente 14 mil cidadaos ainda ndo
foram vacinados.

! www.amib.org.br/fileadmin/user_upload/amib/2020/abril/28/dados_uti_amib.pdf
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Figura 3 — Proporcdo da populacdo vacinada em Alegre com a primeira dose ou segunda
dose/dose Unica contra COVID-19. Fonte: Secretaria de Saude do Estado do Espirito Santo.

A campanha de vacinagéo para jovens com 18 anos ou mais contra a COVID-
19 no Espirito Santo se iniciou em quase todos 0s municipios a partir da segunda
quinzena de agosto de 20212, enquanto a vacinacdo para adolescentes com 12 anos
ou mais se iniciou a partir do final de setembro de 20212. Desta forma, mesmo que a
maior faixa de individuos completamente imunizados seja a de 50 a 59 anos (Figura 4),
a populacdo jovem (< 29 anos) demonstra uma tendéncia de adesdo a vacinagao,
apresentando os maiores nimero absolutos de vacinados com a primeira dose apesar
do inicio recente das campanhas de vacinacao para estas faixas de idade. Desta forma,
0 esperado € a propor¢cdo de vacinados com a segunda dose avance de forma
proporcional nos proximos meses se o fluxo de distribuicdo e aplicacdo se mantiverem.
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Figura 4 — Perfil de idade da populagao vacinada no municipio de Alegre com
a 12 dose ou 22 dose/dose Unica. Fonte: Secretaria de Saude do Estado do

Espirito Santo.

2 www.es.gov.br/Noticia/dia-d-contra-a-covid-19-mais-de-200-mil-doses-disponiveis-para-a-
populacao-acima-dos-18-anos-neste-sabado-21

3 www.es.gov.br/Noticia/governo-do-estado-inicia-vacinacao-dos-adolescentes-de-12-anos-ou-
mais



http://www.es.gov.br/Noticia/dia-d-contra-a-covid-19-mais-de-200-mil-doses-disponiveis-para-a-populacao-acima-dos-18-anos-neste-sabado-21
http://www.es.gov.br/Noticia/dia-d-contra-a-covid-19-mais-de-200-mil-doses-disponiveis-para-a-populacao-acima-dos-18-anos-neste-sabado-21
http://www.es.gov.br/Noticia/governo-do-estado-inicia-vacinacao-dos-adolescentes-de-12-anos-ou-mais
http://www.es.gov.br/Noticia/governo-do-estado-inicia-vacinacao-dos-adolescentes-de-12-anos-ou-mais
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2 Situacado dos alunos com comorbidades

Foi realizado contato telefénico com servidor do setor de saude da UFES
campus Alegre para levantamento de informacdo sobre estudantes com
comorbidades. No primeiro momento a servidora informou que esse tipo de
registro n&o faz parte do sistema do setor e ndo consta nos bancos de dados.

A servidora ficou de contatar a chefia setorial e os médicos e o chefe da
assisténcia estudantil de Vitéria. Apds as referidas consultas, a resposta da
servidora foi que realmente ndo existem registros sobre estudantes com
comorbidades. Em questionamento com a servidora sobre um possivel
levantamento sobre esses dados ela apontou dois fatos que dificultariam muito
0 processo: quantitativo de respondentes e a checagem/verificacdo da
veracidade dos laudos médicos que comprovem tal situacdo, os quais devem
conter elementos especificos como o CID.

Assim, a comisséo buscou os dados solicitados pela Direcdo do CCENS,
mas infelizmente estd fora da nossa alcada realizar o levantamento de tais
dados.

3 Disciplinas que serdo ofertadas em formato hibrido no préximo
semestre

Apés consulta a cada um dos chefes de departamentos, foram obtidas as
listas das disciplinas que seréo ofertadas no proximo periodo no formato hibrido.
Em sua maioria, as disciplinas se enquadram em trés categorias: 1) disciplinas
envolvendo atividades de campo; 2) disciplinas envolvendo atividades
laboratoriais praticas com carga horaria condensada; 3) Disciplinas de estagio
gue néo utilizardo a estrutura fisica da UFES para suas atividades.

Quadro 1 — Lista das disciplinas que serdo ofertadas na modalidade hibrida no CCENS

Curso Caédigo Nome CH Alunos Sala Locais
Cachoeiro de
DGE15456 Desepho Técnico 30h ASD Atividade de Ite_lpemlrlm (1_d|a)
Geoldgico Il campo Ibitirama (1 dia)
Alegre (2 dias)
- Ouro Preto (5 dias)
DGE15458 | Geologia Estrutural Il 60h ASD Atividade de Guarapari (1 dia)
campo o .
Ibitirama (1 dia)
DGE06863 gape,amemo 90h o« | Alividade de Luminarias (8 dias)
eoldgico il campo
: Belo Horizonte
Geologia Araxd
- Caeté
DGE15462 | Génese de Jazidas IIb 60h ASD Atividade de Santa Bérbara
campo S
Muriaé
(6 dias no total)
Vitéria da Conquista
DGE15453 Recgrso Minerais do 45h 10 Atividade de Seabra
Brasil campo Salvador
Ilhéus
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(9 dias no total)

Laborat6rio de

DFN10940 | Parasitologia Clinica 60h 8 o ey -
Andlises Clinicas
Laboratério
Multidisciplinar
DEN10943 Tecnollo.gla dos 45h 12 de Farm'alczla e i
Cosmeéticos Laboratério de
Producéo
. Farmacéutica
Farmacia Laboratério de
DFN11359 | Biologia Clinica 90h 12 Y o -
Analises Clinicas
Laboratério
Multidisciplinar
DFN15381 | Farmacotécnica Il 30h 12 de Farm’a_(:la € -
Laboratorio de
Producéo
Farmacéutica
Nutri¢cdo da Crianga e Clinica Escola de
DFN09722 | 4, Adolescente 75h 8 Nutricdo )
Laboratério de
DFN12529 | Avaliacdo Nutricional | 90h 10a 12 | Avaliagdo -
Nutricional
- Laboratério de
i;i‘:fajrsgt‘ria 10a12 | Avaliagdo -
P Nutricional
Técnica Dietética | Laboratério de
DFN15625 | b atica 30h 4 Técnica dietética | ~
DFN12533 | Técnica Dietética | 75h 4 | lLavoratoriode
Técnica dietética
Nutri¢éo Técnica Dietética Laboratério de
DFN15623 Aplicada Pratica 30h 4 Técnica dietética | ~
Técnica Dietética Il Laboratério de
DFN15627 | by atica 30h 4 Técnica dietética | ~
DEN12548 Estagio SuperV|S|o_nr31do 90h 3 Atividade forado |
Integrado em Nutricdo campus
Estédgio Supervisionado o
DFN12549 | em Alimentaco 240h 3 ’;‘r‘gdﬁge forado |
Coletiva P
DFN12550 | Estagio Supervisionado Atividade fora do
g e 240h 3 -
em Nutricdo Clinica campus
DEN12551 Estagio _Stjperws_lonado 240h 3 Atividade forado |
em Nutricdo Social campus
MPA11160 Estagio Supervisionado 105h 5 Atividade forado |
Il campus
Estagio Supervisionado -
MPA13070 | no Ensino Fundamental | 105h g |Alvidadeforado |
" campus
Matematica Il
MPA13068 Estaglo_ Supqrv_&mnado 105h 13 Atividade forado |
no Ensino Médio | campus
MPA13071 Estaglo_ Supqry|3|onado 90h 6 Atividade forado |
no Ensino Médio Il campus

ASD: A ser definido. * Defini¢cdo de aluno finalista a ser definido.
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4 Espacos fisicos e equipamentos de protecéo individual necessarios
para prevencao e controle da disseminacao do SARS-CoV-2

Abaixo estdo detalhadas as recomendacfes de EPI para os diversos ambientes do

CCENS.

Quadro 2 — Recomendacdes de EPI de acordo com as atividades e setores do CCENS

Pessoas

Cenério/Local : Atividades EPI minimo
envolvidas
Avental/Jaleco
Méscara cirdrgica ou mascara
Docentes - de tecido
‘. : Atividades £ x
Laboratérios Discentes laboratoriais Oculos de protecao ou Protetor
Técnicos Facial*
Gorro*
Sapato fechado
L Méscaras de protecdo de tecido
Docentes Aulas tedricas . .
Sala de aula . . Ou mascara cirargica
Discentes presenciais o
Protetor facial
Docentes Méscaras de protecdo de tecido
Saidas de Discentes Visitas técnicas Ou mascara cirargica
campo e Protetor facial*
Técnicos
Sapato fechado
Secretarias e Técnicos- Atendimento ao Mascaras de protecao de tecido

ou mascara cirurgica

recepcoes administrativos Ublico ;
be P Protetor facial*
Salas de : . N .
docentes e Docentes e Atendimentos Maéscaras de protecéo de tecido
técnicos Técnicos presenciais ou mascara cirdrgica

*item n3o obrigatdrio, o setor deve avaliar a necessidade conforme a atividade realizada.




: | (entro de Ciéncias Exatas, Naturais e da Satde - Campus de Alegre
J : - UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

5 Novo Plano de Biosseguranca do CCENS

Considerando que mesmo com a reduc¢do significativa no nidmero de novos
casos da COVID-19, a transmissdo comunitaria ainda se encontra ativa no Brasil, a
emergéncia e introducdo de novas variantes do SARS-CoV-2 — com maior potencial de
transmisséo e severidade da doenca e capazes de evadir a protecdo vacinal —, e 0
objetivo da vacina — que consiste em reduzir a gravidade da doenca e ndo impedir a
transmissdo viral —, consideramos imprescindivel o avanco do plano de vacinagéo
contra a COVID-19 e a manutencao e reforgo de todas as medidas ndo-farmacolégicas
de protecao para a transmissao da COVID-19. Para tanto recomendamos a ado¢ao das
medidas de protecédo detalhadas a seguir, de forma complementar aquelas indicadas
nos planos de Biosseguranga:

MEDIDAS INDIVIDUAIS

Vacinacéo

Visando & protecdo individual e coletiva da comunidade académica,
recomendamos o alcance do esquema vacinal completo para COVID-19 para as
pessoas em atividades presenciais nos espacos do CCENS.

O estado do Espirito Santo conta com as vacinas Covishield
(AstraZeneca/Oxford-Fiocruz), CoronaVac (Sinovac-Butantan), Comirnaty
(Pfizer/BioNTech) e Johnson & Johnson (Janssen Farmacéutica) em sua campanha de
vacinagdo. A imunizagdo ocorre em duas doses (exceto para a vacina da Janssen
Farmacéutica que ocorre em dose Unica), com um intervalo de tempo de quatro
semanas para a vacina CoronaVac e de 12 semanas para as vacinas Covishield e
Comirnaty. O cronograma de vacinagao vigente atende a todas as pessoas com idade
maior ou igual a 12 anos*. Para realizar a vacinacdo no estado do Espirito Santo
(inclusive no municipio de Alegre) é necessério realizar agendamento na plataforma
“Vacina e Confia” do governo estadual.®

Uso de méscaras

O uso de méscaras é uma medida de protecao coletiva, uma vez que mesmo
pessoas assintomaticas podem transmitir o virus. O uso de mascara de protecao
respiratoria, seja ela descartavel ou reutilizavel, é obrigatério em todos os espacos do
CCENS, devendo ser substituidas assim que se tornarem Umidas, sujas ou danificadas.
A medida é amparada na legislacdo (Decreto Estadual N° 4648- 8859/2020 e Lei
Federal N° 14019/2020). Esta medida também esta prevista nos Planos de
Biosseguranca e de Contingéncia da Ufes e na Resolugdo CUn n. 37/2020.

Recomenda-se que cada individuo disponha de ao menos 3 (trés) mascaras
limpas/higienizadas, armazenadas em sacola plastica, para substituicdo ao longo de
sua permanéncia na instituicdo. Também é sugerido possuir pelo menos 1 (uma) sacola
plastica para nela depositar as mascaras que forem substituidas ao longo do dia,
evitando a contaminacao de outros materiais.

Recomenda-se, se possivel, 0 uso de mascaras de alta qualidade como PFF2
ou N95. A utilizacdo das mascaras do tipo PFF2 se justifica por capturarem, através de
seu filtro, tanto particulas ndo biolégicas (poeiras, névoas e fumos) como de
microorganismos (esféricos, cilindricos, filamentosos) na forma de aerossois.®

4 Mais informacdes sobre a campanha de vacinac¢do do Espirito Santo podem ser encontradas neste link:
coronavirus.es.gov.br/vacinacao

5 Site para realizar o cadastro para vacinagdo contra COVID-19: www.vacinaeconfia.es.gov.br/cidadao

6 Informacdes adicionais sobre os diferentes tipos de mascaras e suas aplicacdes:
pesquisa.bvsalud.org/sms/resource/pt/sms-1221
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As mascaras devem ser utilizadas de forma correta (cobrindo boca e nariz),
atentando-se para as orientacdes do fabricante e a manutencédo de sua qualidade’.
Recomenda-se seu uso permanente e em todos os espacos fisicos do campus, mesmo
dentro da sala de trabalho, pois qualquer pessoa podera adentrar o espaco, que €

publico, e todos devem estar protegidos. De forma especialmente relevante, o uso de
mascaras é fundamental em qualquer situacdo de contato com pessoas.

Higienizacao individual e de ambientes
Recomenda-se a lavagem frequente das maos®, com agua e sabdo, com
duracéo sugerida de 40 a 60 segundos, em especial nas seguintes situacoes:

Ao iniciar o turno de trabalho.

Apés ir ao banheiro.

Antes e depois das refeicbes.

Antes de colocar e retirar a méscara.

Apos retirar e colocar EPIs.

ApOs recebimento de material ou de entregas de qualquer tipo.
Apos utilizar o caixa eletrénico.

Acessar diferentes salas e equipamentos de uso comum.

Para as situacdes em que a higienizacdo das mdos com agua e sabao nao for
possivel, a utilizacdo de alcool 70% (liquido ou em gel) através da friccdo das maos
(minimo de 30s) € um substituto eficaz. Antes de iniciar suas atividades de trabalho,
recomenda-se que apos a higieniza¢do das méos, seja realizada a descontaminagéo de
objetos pessoais (bolsas, pastas, etc) antes de acomoda-las na estacdo de trabalho
(mesa, cadeira) que também precisam ser descontaminados com alcool 70% antes do
inicio das atividades.

Em relag&o a higienizacdo de ambientes, € importante observar os contratos de
limpeza e de manutencdo revisados com as empresas terceirizadas em vista ao
atendimento no periodo da pandemia.

Outros cuidados

Todas as medidas citadas acima devem ser associadas a medidas adicionais de
cuidado individual como:

Manter o distanciamento fisico, mantendo-se distancia minima de 2 metros.

e Evitar tocar olhos, nariz e boca.

e Ao tossir ou espirrar, recomenda-se cobrir o nariz e a boca com o brago e
nado com as maos.

e FEvitar as praticas de contato durante cumprimentos (aperto de maos,
abracos e/ou beijos).

o N&o compartilhar objetos de uso pessoal.

7 Orientacdes sobre a utilizacdo de mascaras, podem ser encontradas nos seguintes links:

OPAS: iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/53101/OPASWBRAPHECOVID-1920162_por.pdf

ANVISA: www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/1586014047102-nota-informativa-pdf

8 0s procedimentos corretos de higienizacdo das maos com élcool e dgua/sabonete podem ser conferidos
nos videos indicados a seguir:

Alcool: www.youtube.com/watch?v=ETGINImdImMs

Agua e sabonete: www.youtube.com/watch?v=tUw6IRQ5cs4



http://www.youtube.com/watch?v=ETGIN1mdlmMs
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MEDIDAS COLETIVAS
Ventilagdo dos ambientes

Recomenda-se fortemente manter portas e janelas abertas durante toda a
jornada de trabalho, onde for possivel e/ou permitido e, principalmente, em espacos
atendidos por equipamentos de ar-condicionado dos tipos Janela e Split. Desta forma a
ventilacao natural favorece a renovacao do ar do ambiente.

Onde o uso do ar-condicionado ndo puder ser interrompido, recomenda-se
manter ao minimo a porta aberta. Onde nao for possivel a abertura de portas e janelas,
e mais de um profissional ou aluno permaneca na sala, recomenda-se fortemente a
utilizacdo de mascaras PFF2/N95.

Limpeza dos espagos/equipamentos/materiais

A limpeza dos espacos (salas de aula, escritorios, gabinetes) deve ser realizada
com maior frequéncia, principalmente aqueles espacos de uso coletivo. Deve ser dada
preferéncia para a limpeza antes do inicio das atividades.

Equipamentos e materiais de uso coletivo deverdo ser limpos pelos préprios
usuarios, mediante a disponibilizacdo de sabdo ou &lcool etilico 70%. Os setores
deverédo ser responsaveis por disponibilizar o &lcool ou sabdo em locais estratégicos e
de facil acesso aos usuarios.

Sinalizacdo dos espacos

Cada setor deverd providenciar a  sinalizagédo/interdicdo  das
cadeiras/bancadas/pias/espacos que nao devem ser utilizados para garantir o
distanciamento de 1,5 m entre pessoas. De acordo com o art. 3° da Resolugdo CUn n.
37/2020 da UFES a capacidade méaxima de ocupacdo de cada espagco durante a
vigéncia do plano de contingéncia sera de 45%.

A obrigatoriedade de uso de mascaras devera ser sinalizada através de cartazes
afixados nas entradas dos prédios, que dever&o conter também instru¢cdes sobre outras
medidas de prevencdo a contaminacdo por coronavirus, como por exemplo a
higienizacdo das maos, etiqueta respiratéria, formas corretas de cumprimento entre
pessoas etc. Cada sala de aula, laboratério e ou escritorio devera possuir sinalizagéo
com sua capacidade maxima de ocupacao.

Utilizagdo de bebedouros e alimentagéo

Tendo em vista que os momentos de hidratacdo e alimentacdo sao criticos para
a possivel transmissdo do coronavirus ja que € necessario a retirada da mascara, as
seguintes orientacdes estao previstas:

e Retirar a mascara apenas no momento em que for se alimentar ou hidratar.

e O usuéario devera armazenar sua mascara (guardar dentro de sacola
individual) e jamais coloca-la sobre a mesa enquanto realiza sua refeicao.

e Ao finalizar a hidratacao ou refeicdo, colocar a mascara imediatamente.

e O tempo de permanéncia no refeitério deve ser o minimo necessario para realizar
as refeicoes.

e Higienizar as maos antes e apoés a refeicdo ou ingestdo de agua.

e Manter o distanciamento fisico minimo de 1,5m.

e Evitar conversar durante o processo de alimentacéo e hidratacéo.

10
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e Ao utilizar o bebedouro, evitar o contato direto com a superficie utilizando copos e
garrafas do préprio usuario.

o N&o compartilhar objetos de uso pessoal.

e Fazer a hidratacdo e alimentacdo em ambiente ventilado ou aberto, quando
possivel.

Cuidados gerais para realizagdo de viagens:

O espaco confinado dos meios de transporte coletivo representa um grande risco
para a contaminacdo por SARS-CoV-2. Desta forma, para garantir a prevengcdo a
infeccdo havendo a necessidade de realizar viagens neste tipo de transporte, a
comunidade académica deve adotar as seguintes medidas:

e Usar sempre mascara, realizando a troca sempre que ela estiver umida, suja ou
danificada; deve-se evitar tocar a parte externa da mascara (observar o tépico sobre
uso de mascaras acima).

e Levar mascaras limpas em uma sacola plastica.

Levar sacola plastica para depositar as mascaras que forem substituidas ao longo

do dia, evitando a contaminag&o de outros materiais.

Higienizar sempre as maos utilizando as orientagdes apresentadas acima.

Evitar tocar boca, nariz e olhos.

Mantenha as janelas abertas durante toda a viagem.

Evite realizar viagens caso se encontre com sintomas gripais®, como:

o febre (temperatura axilar > 37,8°C) ou sensacéao febril;

calafrios;

tosse;

dor de garganta;

dor de cabega;

congestao nasal (coriza);

problemas no olfato ou no paladar.

e Caso esteja com algum dos sintomas relacionados acima, permanecer em
isolamento domiciliar por 10 dias, a contar do inicio dos sintomas, ou até melhora
do quadro.

e Recomenda-se ndo frequentar o CCENS caso tenha tido contato fisico direto ou
contato domiciliar com pessoa sabidamente positiva para COVID-19, mesmo na
auséncia de sintomas, e manter-se isolado por 10 dias completos (contados a partir
do ultimo dia de contato com a pessoa positiva) se nenhum sintoma tiver sido
relatado durante o monitoramento. Quando é possivel a realizagdo de teste de
diagnéstico, o isolamento pode terminar apés o Dia 7 se um teste de amostra de
diagnéstico for negativo e se nenhum sintoma for relatado durante o
monitoramento.*

O O O O O O

Viagens de campo
o Para a realizacdo de viagens de campo sera necessario apresentar
comprovacdo do esquema vacinal completo para COVID-19 dos usuarios
envolvidos (docentes, discentes e técnicos) e cada docente responsavel
devera elaborar um plano de biosseguranca especifico para a realizacédo da

9 Definigdo de caso suspeito segundo NOTA TECNICA COVID-19 N° 06/2021 — GEVS/SESA/ES, disponivel
em <coronavirus.es.gov.br/Media/Coronavirus/NotasTecnicas/NOTA%20T%C3%89CNICA%20COVID-
19%20N%C2%BA%2006.2021.pdf>
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viagem a ser encaminhado a direcdo do CCENS com um prazo de 40 dias
antes da realizacdo da viagem para posterior avaliacdo por esta Comissao.

Recomendacg®es para acesso aos espacos fisicos do CCENS

e Os setores deverdo permitir somente 0 acesso de pessoas indispensaveis a
realizacdo de atividades presenciais, ndo permitindo a aglomeragéo de pessoas em
corredores ou qualquer outro ambiente.

e A utilizacdo de mascaras (cobrindo nariz e boca) sera obrigatdria por todo o periodo
que o individuo estiver nos espacos do CCENS. Observar as recomendacdes sobre
0 uso de méscaras acima.

e Ao adentrar qualquer espaco, os usudrios deverao realizar a higienizacao das maos
com solucdo higienizante (sabdo ou etanol 70%).

e Os jalecos utilizados durante as aulas praticas deverdo ser armazenados em sacos
plasticos apés sua utilizagao (que devera ser restrita a sala de aula/laborat6rio).

e Priorizar a utilizagdo de salas de aula por uma mesma turma, realizando
escalonamento da entrada e saida dos alunos, mantendo uma diferenca de 15
minutos para evitar a formacéo de aglomeracgoes.

e A entrada nos espacos fisicos para as atividades praticas didaticas e estagios
devera respeitar o distanciamento fisico de 1,5m, e devera ocorrer de forma
gradativa.

e Evite frequentar o espaco do CCENS caso se encontre com sintomas gripais, como:

o febre (temperatura axilar > 37,8°C) ou sensacéo febril,

calafrios;

tosse;

dor de garganta;

dor de cabega;

congestao nasal (coriza);

problemas no olfato ou no paladar.

e Caso esteja com algum dos sintomas relacionados acima, permanecer em
isolamento domiciliar por 10 dias, a contar do inicio dos sintomas, ou até melhora
do quadro.

e Recomenda-se nédo frequentar o CCENS caso tenha tido contato fisico direto ou
contato domiciliar com pessoa sabidamente positiva para COVID-19, mesmo na
auséncia de sintomas, e manter-se isolado por 10 dias completos (contados a partir
do ultimo dia de contato com a pessoa positiva) se nenhum sintoma tiver sido
relatado durante o monitoramento. Quando é possivel a realizacdo de teste de
diagnéstico, o isolamento pode terminar apés o Dia 7 se um teste de amostra de
diagnéstico for negativo e se nenhum sintoma for relatado durante o
monitoramento.°

O O O O O O

Normas para permanéncia nos espagos do CCENS

e Devera ser respeitada a capacidade maxima de usuarios por sala, valor pré-
estipulado e que devera ser visivelmente identificado na sala ou ambiente.

e A permanéncia nos espacos ocorrerd mediante a utilizacdo correta de mascaras
cobrindo nariz e boca.

¢ Realizar alimpeza das maos com etanol 70%, bem como dos artigos, equipamentos
e superficies antes e apds 0 uso.

e N&o compartilhar objetos de uso pessoal.

e Respeitar o distanciamento fisico de 1,5m entre individuos.

10 <www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/more/scientific-brief-options-to-reducequarantine.html>.
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e Na&o serd permitida a realizagdo de alimentacdo dentro dos ambientes fechados
como laboratérios, salas de aula e corredores.

e Realizar atroca e descarte de forma correta dos EPIs. Estes devem ser descartados
em lixeiras para residuo infectante com tampa e acionamento por pedal.

Normas para saida dos espacos do CCENS

e Asaida dos ambientes devera ser gradativa, com horarios escalonados entre grupos
diferentes para evitar a formacao de aglomeracdes.
¢ Respeitar as normas de distanciamento fisico de 1,5 m entre as pessoas.

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

A vacinacdo completa (com duas doses ou dose Unica) tem se mostrado eficiente
na reducao dos quadros clinicos graves e mortes relacionadas a COVID-19. Entretanto,
a transmissao comunitaria ainda permanece por conta dos individuos assintomaticos ou
com sintomas brandos que ainda s&o capazes de transmitir o virus. Desta forma,
recomendamos que todos os individuos (docentes, técnicos e discentes) realizem a
triagem autodeclarada dos sintomas gripais antes de se dirigiram ao CCENS da
seguinte maneira:

1) Sindrome gripal — ao menos dois dos seguintes sinais ou sintomas
febre (temperatura axilar > 37,8°C) ou sensacéo febril;
calafrios;
tosse;
dor de garganta;
dor de cabega;
congestao nasal (coriza);
g. problemas no olfato ou no paladar.
2) Sintomas gastrointestinais associados (diarreia)
3) contato fisico direto ou contato domiciliar com pessoa sabidamente positiva
para COVID-19.11

~ooooTw

Monitoramento dos casos suspeitos/confirmados

Os usuérios (discentes, docentes ou técnicos) que apresentarem sintomas
compativeis com a COVID-19 (descritos acima) ou que tenham tido contato com algum
caso confirmado dever ser orientados a procurar um servi¢o de saude para atendimento,
utilizando méscara, praticando etiqueta respiratéria, mantendo distanciamento social e
seguindo as orientacdes de isolamento. Além disso, devem realizar o relato do caso ao
responsavel pelo setor (chefia do departamento — docentes e técnicos; coordenadores
de curso — discentes) a fim de serem afastados e monitorados.

11 Segundo a Nota técnica n2 07/2021 — GEVS/SESA/ES, define-se como contato “qualquer pessoa que
esteve em contato préximo a um caso confirmado de Covid-19 durante o seu periodo de
transmissibilidade, ou seja, entre 02 dias antes e 10 dias apds a data de inicio dos sinais e/ou sintomas do
caso confirmado. Para fins de vigilancia, rastreamento e monitoramento de contatos, deve-se considerar
contato préoximo a pessoa que: Esteve a menos de um metro de distancia, por um periodo minimo de 15
minutos, com um caso confirmado sem uso de EPI; Teve um contato fisico direto (por exemplo, apertando
as m&os) com um caso confirmado; E profissional de satide que prestou assisténcia em satide ao caso de
Covid-19 sem utilizar equipamentos de protegdo individual (EPI), conforme preconizado, ou com EPIs
danificados; Seja contato domiciliar ou residente na mesma casa/ambiente (dormitérios, creche,
alojamento, dentre outros) de um caso confirmado.”
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Atualmente, todos os municipios do Espirito Santo devem ter pontos de testagem
para livre demanda, ou seja, mesmo na auséncia de sinais e sintomas. Desta forma,
recomendamos o comparecimento a Unidade Bésica de Saude para a realizacdo do
exame diagndstico?. No caso de realizagdo de exame diagnostico (RT-PCR ou
sorolégico), o resultado deve ser comunicado ao docente responsavel pela
disciplina/coordenador ou chefe de departamento. Recomendamos que os discentes
nessa situacdo encaminhem declaragcdo de comparecimento a Unidade Bésica de
Saulde ou atestado para fins de comprovacao e justificativa de faltas.

Para os individuos (docentes, discentes e técnicos) com quadro de sindrome
gripal (SG) com confirmagdo por qualquer um dos critérios®* para COVID-19,
recomenda-se o isolamento, suspendendo-o ap6s 10 dias do inicio dos sintomas, desde
que passe 72 horas de resolucdo de febre sem uso de medicamentos antitérmicos e
remissao dos sintomas respiratorios.

Para os usuarios (docentes, discentes e técnicos) com quadro de Sindrome
Gripal sugestivo de COVID-19, pode-se suspender o afastamento apds 10 dias do inicio
dos sintomas, desde que passe 72 h de resolugéo da febre sem uso de medicamentos
antitérmicos e remissao dos sintomas respiratérios. Dessa forma, sugerimos que o setor
colete os dados de forma padronizada em um formulario do Google Forms*
organizacao dos dados, a ser preenchido pelos usuarios com suspeita/confirmacédo de
Sindrome gripal. A partir dos dados dos contatos listados nesse formulario, o
responsavel (chefia do departamento — docentes e técnicos; coordenadores de curso —
discentes) devera tentar contactar os individuos expostos e orienta-los a procurar um
servi¢o de saude para atendimento.

Recomendacdes e orientagdes em caso de suspeita clinica e diagndstico positivo
para COVID-19

Todos os pacientes com suspeita clinica forte de COVID-19 e os com doenca
confirmada (exame de RT-PCR de nasofaringe positivo) devem ficar 10 dias em
isolamento respiratério domiciliar, isto é, devem ficar preferencialmente sozinhos em
quarto/ambiente arejado, afastados de seus familiares e amigos. Os pacientes com
suspeita clinica forte, mas com exame negativo, também deve completar 10 dias de
isolamento respiratério, ja que o RT-PCR pode ser falso-negativo.'®

Todos os pacientes devem ser acompanhados com avaliagdo dos sintomas. A
maioria dos pacientes com COVID-19, especialmente os com menos de 50 anos e que
ndo tém comorbidades (doencas cronicas pré-existentes) evoluem bem, sem
complicacdes, sem necessidade de internamento hospitalar. Pacientes com COVID-19
grave, que sao os que internam nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI) e/ou os
imunodeprimidos poderéo ter a duracdo do isolamento respiratério prolongado para até
20 dias, analisando-se individualmente cada caso. °

12 Alguns municipios do Espirito Santo disponibilizaram sua oferta de testes de diagndstico para COVID-
19 em uma plataforma de agendamento online: saude.es.gov.br/agendamento

13 Orjentages para isolamento da Nota técnica n2 07/2021 — GEVS/SESA/ES:
saude.es.gov.br/Media/sesa/coronavirus/Notas%20T%C3%A9cnicas/NOTA%20TECNICA%20COVID.19%
20N.%2075.20%20%20Isolamento%20de%20casos,%20Rastreamento0%20e%20Monitoramento%20de%
20Contatos%20de%20Casos.pdf

14 Modelo de formulério disponibilizado no seguinte link: forms.gle/J9ejYkAy266nwvnq6

15 Atualizagdes e recomendacdes sobre a COVID-19. Sociedade Brasileira de infectologia, SBI.
<https://infectologia.org.br/wp-content/uploads/2020/12/atualizacoes-e-recomendacoes-covid-19.pdf>
16 AtualizacBes e recomendacdes sobre a COVID-19. Sociedade Brasileira de infectologia, SBI.
<https://infectologia.org.br/wp-content/uploads/2020/12/atualizacoes-e-recomendacoes-covid-19.pdf>
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Nenhum exame esté indicado para alta do isolamento ou volta ao trabalho, nem
RT-PCR de nasofaringe e nem sorologia. Deve-se contar 10 dias de isolamento
respiratorio, desde que sem febre nas Ultimas 24 horas, a partir do 1° dia de sintomas.

A ocorréncia de dois ou mais casos confirmados de COVID-19 na mesma sala
de aula, laboratério ou outro ambiente compartilhado em um intervalo igual ou menor
que 14 dias, caracteriza um surto de COVID-19. Nesse caso, deve-se tomar as
seguintes providéncias:

1) determinar a suspensdo das atividades presenciais no ambiente (sala,

laborat6rio ou outro espaco da Universidade) durante 14 dias;

2) realizar o rastreio dos participantes das atividades conduzidas no ambiente,
gue deverdo ser contactados e orientados a procurar um servi¢co de saude
para atendimento e testagem.

3) se ndo houver novos casos suspeitos ou confirmados neste periodo, as
atividades presenciais poderdo retornar, apdés avaliar o cumprimento dos
protocolos de seguranca adotados pelo setor.
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https://ccs.ufes.br/sites/ccs.ufes.br/files/field/anexo/plano_biosseguranca_ccs_maio_2021_diagramacao_0.pdf
https://ccs.ufes.br/sites/ccs.ufes.br/files/field/anexo/plano_biosseguranca_ccs_maio_2021_diagramacao_0.pdf
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