
TERÇA-FEIRA
11/097:30 - CREDENCIAMENTO 

08:30 às 09:30 – PALESTRA DE ABERTURA 
"Pensando no futuro: Formei! E agora? 

PALESTRANTES: Lillian Duarte Machado e Sarah Carolina S. de Paula Silva (Alegre) 

09:30 às 10:30 – 1ª PALESTRA 
 Nutrição Esportiva: Recomendações e atualidades 

PALESTRANTE: Rafael Monteiro (Vitória)  

10:30 às 11:00 – INTERVALO
11:00 às 12:00 – 2ª PALESTRA 

Programa de alimentação do Trabalhador (PAT) 
PALESTRANTE: Leonete Souza Damacena (Cachoeiro de Itapemirim) 

 
12:00 às 14:00 – ALMOÇO

14:00 às 14:40 – 3ª PALESTRA 
Segurança Alimentar e Nutricional 

PALESTRANTE: Associação de Nutrição do estado do Espírito Santo 
 

15:30 às 17:00 – MESA REDONDA 
"Distúrbios Alimentares - Impacto no indivíduo" 

PALESTRANTES: Saulo Matheus (Psicólogo - Muqui) e Luana Pinheiro (Vitória – Nutribrinque) 
MODERADOR: Virgília Pani 

 17:00 – ENCERRAMENTO  
 

PROGRAMAÇÃO DA 12ª SEMANA ACADÊMICA DE
NUTRIÇÃO - UFES ALEGRE

QUARTA-FEIRA
12/0908:00 às 08:50 - 4ª PALESTRA 

Nutrição e Oncologia 
PALESTRANTE: Ana Carolina Ferreira Felix (Muriaé) 

09:00 às 09:40 - 5ª PALESTRA 
Fitoterapia e Oncologia 

PALESTRANTE: Maria Fernanda Larcher (Macaé)  

10:30 às 12:00 - 6ª PALESTRA 
Gestão de Qualidade das UPRs 

PALESTRANTE: Oscarina Mello Moreira (Castelo) 

14:00 às 15:00 - 7ª PALESTRA 
Mindful Eating 

PALESTRANTE: Marcela Villela 
 
 

15:30 às 17:00 - MESA REDONDA 
Agrotóxicos: Alimentação, Saúde e Nutrição 

PALESTRANTES: Haloysio Siqueira (Alegre) e Kapixawa (Alegre) 
MODERADOR: Alcemi de Almeida Barros (Alegre) 

10:00 às 10:30 – INTERVALO

12:00 às 14:00 – ALMOÇO

15:00 às 15:30 – INTERVALO

QUINTA-FEIRA
13/0908:00 às 09:00 – 8ª PALESTRA 

Nutrição e Empreendedorismo 
PALESTRANTE: Helson Correa Júnior (Vitória) 

09:00 às 10:00 – 9ª PALESTRA 
Abordagem comportamental na prática clínica do nutricionista 

PALESTRANTE: Mariana Herzog (Vitória)  
  

10:30 às 12:00 –  MESA REDONDA 
Ética Profissional 

PALESTRANTES: Míriam Carmo Rodrigues Barbosa (Vitória) 
Maria Amélia Grafanassi (Cachoeiro de Itapemirim) e CRN 4 

MODERADOR: Paula Claudino 
 

10:00 às 10:30 – INTERVALO

12:00 – ENCERRAMENTO DO EVENTO 
12:00 às 14:00 – ALMOÇO 

14:00 ÀS 17:00 - MINICURSOS 

 17:00 – ENCERRAMENTO  
 

MINICURSOS 
 1. Terapia Nutricional Enteral - Mônica Hübner

Pinel (Manhuaçu) LOCAL: AABB 
 

2. Prática de alimentação funcional e vegetariana 
Chef Mirela Balmas (Vitória)  Tamires Vieira (Alegre) 

LOCAL: Laboratório de Técnica Dietética  
 

3. E ai?! Você conhece a Vitamina D? Marianna
Junger de Oliveira Garozi 

LOCAL: Sala 03 do Prédio de Engenharia de
Alimentos e Nutrição / Sala 02 do Prédio Tijolinho 

 


